
尊师亲传：通向神通的秘密通道 
张晓整理 

 
 

 顶轮 眉间轮 喉轮 心轮 脐轮 密轮 海底轮 太阴轮 
 

生 

理 

解 

剖 

位 

置 

 

颅骨下面,呈三角形,可观想

成赤色,以千叶荷花为标志,

代表圆满的智慧。 

包括松果体和大脑。 

 

脑垂体 

（象黄豆般大） 

 

喉结后边，原形红

色碗状，甲状腺、

甲状旁腺（上皮小

体），和唾液腺部

位对应。 

 

在两点连线的中点后

面，与心脏同一高度，

呈三角形伞状，胸腺、

心脏、肺脏，通过胸腺

与心脏对应，经络位置

在膻中穴。 

脐后、胰腺、肾上

腺、肾脏之间，圆

形，杂色。肝脏、

任督二脉和带脉

全都从这发起，十

二正经和其他经

络都直接或间接

输入本经。 

脐下四横指往里三寸，有副

肾、胰腺通过，与性腺和生

殖系统相对应，经络和穴位

位置非同一般，阴跷脉（八

脉之一）会阴之上、尾闾之

前、膀胱之后、小肠之下、

灵龟之上。 

 

会阴部位，脊椎骨

附近，脊椎基座末

端。 

肾脏 

尾椎骨 

 

后 脑 部 位

（玉枕）和

眉 心 部 位

相对应。 

 
 

 

道 

家 

 

上丹田，叫性宫、泥丸宫，炼

神还虚的关键部位。是修炼性

功、修炼顿法的处所。 

 

上丹田、性宫，开

天目，炼神还虚关

键部位，修顿法的

处所，能产生微

视。 

 

十二重楼，气管一

重一重，此轮是道

家疏漏之处。 

 

中丹田，炼气化神的关

键部位。 

 

下丹田，练精化

气，修渐法处所。

下丹田，这部位是人生生气

之所在，有“蠹门枢户，一

归根窍”之说，是生死根。

气可上通泥丸，下透涌泉，

全身真气聚散皆从此关窍

周游。一身上通，和气上朝，

阳长阴消，水中发火，容颜

返壮。采阳气以阴跷为先。

 

会阴 

 

后天镜，后

脑勺、开天

目 重 要 部

位。 

 

 

 

密 

宗 

顶轮，打通心灵与宇宙形而上

实体的联系的关隘，是心灵摆

脱肉体束缚而自主生死的门

户，是修颇瓦的关键部位。颇

瓦→灵魂出窍→迁移神识。从

尊师以身证道的实践，要想阳

神出窍得大神通，不修这个部

位不行。 

 

眉间轮，出天眼

功，微视效果也较

好。修成能变大变

小，变轻变重，来

去自由，能出现遥

测、遥控、遥感能

力。 

 

除杂轮，能清净身

心而得报身受用，

能脱体松魄。 

 

心轮，见证心性光明而

证菩提道果，是法身的

关键部位。象黄豆大圆

点，名督蒂，打开之后

能见心性光明。 

脐轮（化轮或化身

轮），修三眛真火，

出现抗寒能力。 

A 气、体力及生命

热量的中心 

B得化身的关键部

位 C 是生命力强

弱的重要标志。 

 

密轮，中脉基座，生命能量

发动处（生发动），是修拙

火定的关键部位，能出三昧

真火。 

 

海底轮，生命之气

发源地，藏有无穷

体力潜能。 

 

太 阴 轮 和

性 能 量 有

关系。 

 

 
 

印 

度 

瑜 

珈 

 

顶鸠轮（大乐轮），千叶荷花、

光明恰克拉，修成可头脑光

明，灿然发亮，可成超能大师、

救济者，产生综合力。 

 

愿望恰克拉、命运

恰克拉、自在力恰

克拉、神命轮，透

视天眼，能得大脱

身，具有自在的一

些操守、自由支配

的能力。 

产生超人的听觉，

出现天耳通，能了

解各种生物的声

音，产生了解所有

生物叫声的能力，

能听到宇宙的声

音，出现遥感、遥

测、天目功能。 

 

无处轮，能了解他人心

事，修他心通，具超感

力，可出现空中飘浮、

漫步、感情传递、透视、

遥视功能。 

 

圣居轮，有四种功

能：A 解毒功能 

B 三昧真火 

C 治病能力 

D使性能转为智能

一种力：控制力 

 

英雄轮（依舍轮），能增加

异性的吸引力，能得长寿、

增加力气，使气力集中，可

使积极性增强，勇敢、果断、

不畏惧、不迷惑、信念坚定，

遇困难毫不退却，发挥生死

的超人力量。 

 

根特轮，产生高速

跳跃的能力，增加

人的精力。 

 

 

生 

理 

机 

制 

松果体（原始视觉系统），能

出第三只眼，还是非常重要的

分泌系统，对脑、身、眼、鼻

等神经系统有重要作用，能出

现颇瓦功能也是有据可依的。 

人的神经系统就

象一颗倒长的竹

子，根在大脑，主

干在脊柱，枝叶在

身体。 

 

甲状腺，甲状旁

腺，健身效果好。

 

胸腺、心脏，血液循环、

迷走神经。 

 

修胰腺，胃神经，

肾上腺，有助医治

记忆力减弱。 

 

副肾（左右各一，分泌腺各

七克），如都取掉，则必死

无疑。危急时靠副肾。 

性腺（生死脉），

生殖系统，海底轮

是人类生殖系统

优劣的标志。 

 

 


